
ÅLHOLM CUP 2026
Startgrupper

Gruppe 1

Nr. Navn Klub Fødselsdag Vægtklasse Træk Stød

1 Gaia Bløndal Skovgaard 26-06-2018 35 10 12

2 Carla Viola Mark Johansen 17-06-2017 12 14

3 Nanna V. Larsen 20-01-2018 40 15 18

4 Alva Augusta Block 05-08-2015 53 18 23

5 Sigrid Bjørnstrup Ålholm 18-12-2017 35 18 24

6 Isabella Hinke Bare 27-08-2015 40 20 26

Gruppe 2

Nr. Navn Klub Fødselsdag Vægtklasse Træk Stød

1 Liam Guldbæk Ålholm 23-02-2013 40 12 20

2 Kalle Ingemann Nicolajsen 14-01-2013 15 20

3 Villads Klug Ålholm 15-04-2013 50 15 25

4 Thor Jensen Ålholm 02-08-2014 17 27

5 Ilias Pananoudakis 11-11-2014 55 20 25

6 Christoffer Andersen 10-08-2014 22 26

7 Frederik Christiani 10-07-2012 65 40 48

Gruppe 3

Nr. Navn Klub Fødselsdag Vægtklasse Træk Stød

1 Asta Fuglsang 17-04-2015 40 20 26

2 Nova Simonsen 19-01-2017 35 22 28

3 Gabriella Sørensen 19-06-2015 40 23 28

4 Agnete Nissen 05-08-2014 40 26 29

5 Eleanor Norløv 12-02-2014 53 25 31

6 Erika Holmsteen 20-10-2014 57 25 32



Gruppe 4

Nr. Navn Klub Fødselsdag Vægtklasse Træk Stød

1 Edith Ilsøe Simmelkjaer 04-03-2011 69 40 60

2 Ida Marie Bjørnstrup 06-07-2011 53 50 60

3 Lina Winther AK Atlas 29-04-2008 77 60 72

4 Matilde Rasborg 07-10-2004 57 60 80

5 Rikke Christiani IK99 04-09-2009 77 70 88

6 Emily Lykke Viking 06-09-2007 69 70 90

Gruppe 5

Nr. Navn Klub Fødselsdag Vægtklasse Træk Stød

1 Gustav Bendix Beiter IK99 28-01-2003 110 100 125

2 Johannes Bjørn Schwerin 14-09-2005 95 115 135

3 Louis Strøier 05-07-1994 85 110 145

4 Marcus Traber 14-08-2001 85 110 145

5 Mathias Hedman 25-09-2002 85 100 130

Angivne kilo for træk og stød er åbningsforsøg. Vi glæder os til at se jer alle til stævnet!


