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Del 1 — Udtagelse til den danske landshold

1: Introduktion

Dansk Vaegtlaftning har til formal at udvikle atleter og et nationalt system, der kan opna
vedvarende international succes. | dette dokument fremlaegges en politik, der har til formal at
sikre gennemsigtighed i forhold til identifikation og udtagelse af atleter til de danske landshold
og internationale staevner.

Denne politik kan eendres af Dansk Veaegtlgftning for at imgdekomme justeringer i
internationale konkurrencer eller krav fra IWF, EWF, NWF eller DIF. Eventuelle aendringer vil
blive kommunikeret pa forbundets hjemmeside og til atleter omkring de danske landshold
samt deres treenere.

Politikkens formal er:
1. atsikre en klar og retfeerdig proces for udtagelse af atleter til det danske senior- og
udviklingslandshold samt til alle starre internationale konkurrencer.
2. atudtage atleter, som har de bedste muligheder for at opna de bedst mulige resultater i
overensstemmelse med malene i Dansk Veegtlaftnings strategiplan.

2: Udtagelsespanel

Dansk Veegtlagftnings-Forbunds bestyrelse er den gverste myndighed med ansvar for
udtagelser til landsholdene og de internationale staevner. Kompetencen og myndigheden til at
foretage disse udtagelser er uddelegeret til landstreenerne pa de to danske landshold.
Seniorlandsholdtreenerne varetager udtagelser til seniorlandsholdet og seniorstaevner, mens
U-landsholdstreenerne varetager udtagelser til U-landsholdet og U15/ungdom/junior/U23
staevner. | udtagelsesprocessen skal enhver interessekonflikt altid erkleeres for at sikre, at
udtagelserne sker sa objektivt som muligt. Personer med interessekonflikter indgar stadig i
udveelgelsen af atleter, mens det gvrige panel tager hgjde for dennes partiskhed. Udtagelserne
baseres pa feelles konsensus mellem landstreenerne pa tveaers af de forskellige landshold.



3: Udtagelse til landsholdet

For at komme i betragtning til det danske landshold skal atleten:

1. have dansk statsborgerskab.

2. handle i overensstemmelse med DVF’s etiske kodeks.

3. veere engagereti antidoping-arbejdet og overholde alle geeldende antidopingregler,
fastsat af ADD, IWF, EWF, NWF og WADA. Dette omfatter bl.a. gennemfgrelse af
relevante antidopingkurser og udfyldelse af whereabouts forud for bestemte steevner.

4. deltage i relevante nationale treeningssamlinger og lejre forud for konkurrencer —
medmindre der gives dispensation af landstreenerteamet.

Identificeringen af egnede atleter til udtagelse er en lgbende proces, der foregar i samarbejde
med klubtraenere. Ved udtagelse af holdet udveelger landstreenerteamet de atleter, som
vurderes at have det stgrste potentiale for at opna topresultater for Danmark og bidrage
positivt til holdets samlede preestation.

Udtagelsen af atleter sker pa et subjektivt grundlag med afseet i landstreenernes faglige
kompetencer. | denne vurdering kan lagfterens klubtraener tages med pa rad, som bl.a. har
mulighed for at argumentere for en udtagelse pa nedenstaende ansggningsskema. Ved
udtagelse af nye atleter vurderes der blandt andet pa baggrund af fglgende parametre:

1. Nuvaerende niveau: Her vurderes det, hvordan lgfteren preesterer. Der tages bade
hgjde for, om lafterens niveau afspejler en enkelt preestation, eller om der er tale om en
tendens over en periode.

2. Subjektivt vurderet potentiale: Traenerteamet vurderer lgfterens potentiale.
Vurderingen sker blandt andet pa baggrund af veekst, generelle og specifikke atletiske
evner.

3. Ambitioner: | samspil med klubtreeneren vurderes det, hvilke ambitioner lgfteren har,
og om disse stemmer overens med landsholdets forventninger.

4. Treeningsindsats og dedikation: Her vurderes lgfterens traeningsindsats og dedikation i
den daglige treening.

Udtagelserne sker lgbene. Klubber kan lgbende indstille laftere pa forbundets
ansggningsskema.
De officielle landsholdstrupper vil veere offentligt tilgeengelige pa forbundets hjemmeside.


https://vaegtloeftning.dk/wp-content/uploads/2024/04/Etisk-Kodeks.pdf
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1eM4okdrnEWCJM76H0-GskXugE6jmoxEvgFQfmyRbOdUMEdXSUQzWkRSSUFUUlYwVEdCTFdDNlJQVS4u&route=shorturl
https://vaegtloeftning.dk/landsholdstrupper/

Del 2 — Udtagelse til internationale staevner

4: Deltagelse i internationale steevner

For at kunne deltage i internationale steevner skal man farst og fremmest veere udtaget til et af
de danske landshold. Dernaest skal minimumskravene til de forskellige mesterskaber veere
opfyldt ved mindst ét kategori 2b-steevne.

Loftere, som gnsker at blive taget i betragtning til mesterskaber i en hgjere alderskategori end
deres nuveerende, kan anmode om dispensation hertil. En sddan anmodning skal fremsaettes
skriftligt til de(n) tilhgrende landstraenere, som i feellesskab vurderer sagen, og giver samlet
svar herom. Denne proces er udpenslet i sektionen “anmodning om dispensation”. Udtagelse
pa tveers af alderskategorier forudsaetter enighed mellem senior- og Ulandstraenerne.

Udtagelsesprocessen foregar saledes:

1. Kvalifikationsperioden begynder 9 maneder fgr steevnets startdato, og alle relevante
resultater fra kategori 2b-steevner og hgjere medregnes i denne periode.

2. Atleter eller deres treenere skal tilkendegive deres interesse for at deltage i et
internationalt mesterskab skriftligt til landstraeneren pa det respektive landshold senest
3 maneder fgr steevnets startdato.

Atleter skal indsende et billede af deres danske pas samt et profilbillede farste gang, de
stiller op til et internationalt steevne. Opbevaring af oplysningerne sker pa IWF’s
platform i henhold til fglgende politik.

3. WADAs International-Level Athletes Education Program skal veere gennemfart senest 1
maned far staevnets startdato, i henhold til IWF’s regler. Efter gennemfgrt kursus, sendes
kursusbeviset til atletens landstreener, som dermed kan dokumentere gennemfgarslen til
IWF, gennem E-entry systemet.

4. Den endelige udtagelsen sker ved preliminary entry-datoen, hvor alle udtagne atleter
sikrer sig en plads til mesterskabet.

5. De udtagne trupper vil blive offentliggjort og kommunikeret ud pa mail til hele
landsholdstruppen.

Seerlige krav til forskellige internationale steevner:
De nordiske mesterskaber:
e Man skal veere pa et af de danske landshold.
e Man skal have deltaget i minimum 3 staevner. Kategori 1, 2 og 3-staevner taeller alle med.

De europaeiske mesterskaber:
e Man skal veere pa et af de danske landshold.
e Man skal have deltaget i minimum 5 staevner. Kategori 1, 2 og 3-staevner teeller alle med.
e Man skal udfylde whereabouts og have gennemfart ADEL’s International Level Athletes
Education Program


https://iwf.sport/wp-content/uploads/downloads/2025/06/IWF-PRIVACY-POLICY.pdf
https://adel.wada-ama.org/learn/learning-plans/1/international-level-athletes-education-program-english

Verdensmesterskaberne:
e Man skal vaere pa et af de danske landshold.
e Man skal have deltaget i minimum 10 staevner. Kategori 1, 2 og 3-staevner teeller alle
med.
e Man skal have deltaget i mindst 1 internationalt staeevne (NM eller EM).
e Man skal udfylde whereabouts og have gennemfart ADEL’s International Level Athletes
Education Program

Krav NM EM VM
Landsholdsatlet Ja Ja Ja
Steevner 3 5 10
Internationale staevner Nej Nej Ja, mindst 1
(NM eller EM)

Whereabouts Nej Ja Ja
ADEL’s international Nej Ja Ja

Level Athletes
Education Program

| tilfeelde af fulde trupper:

Tilinternationale staevner ma Danmark kun stille med 8 kvinder og 8 herrer, med maks. 2
atleter i hver vaegtklasse. Hvis der er flere laftere der har opfyldt krav, end der er plads til i
truppen, vil atleter med den hgjest opnaede kvalifikation, blive prioriteret fgrst. Dette vurderes
ud fra en procentsats af de fastsatte A-krav, hvor lgftere sammenlignes pa tveers af
vaegtklasser.

5: Kvalifikationskrav og minimumskrav:

For at kvalificere sig til internationale steevner skal minimumskravene veere opfyldt ved et
kategori 1-, 2a- eller 2b-staevne. Et opfyldt minimumskrav er en forudseetning for udtagelse,
men ikke en garanti. Ved opnaelse af A- eller B-krav kan lgfteren modtage gkonomisk tilskud.
Hvert ar fordeles gkonomi til de forskellige steevner, som skal deekke treeneromkostninger og
laftertilskud. Stgrrelsen af lgftertilskuddene afhaenger af: Starrelsen pa steevnets budget

1. Stgrrelsen pa steevnets budget
2. Detilgeengelige midler, efter at de ngdvendige omkostninger er betalt
3. Antallet af lgftere, der har opnaet A- og B-krav, og dermed er berettiget til tilskud

Laftere, der har opnaet A-krav, vil som udgangspunkt fa 50-100 % hgjere tilskud end laftere der
har opnaet B-krav.



2%-reglen:

Der kan stilles krav i en lavere veegtklasse, sa leenge man ikke vejer mere end 2 % over den
tilladte veegt. Er man eksempelvis i -60 kg, ma man maksimalt veje 61,2 kg, for at ens resultat
kan anses som geeldende.

6: Muligheder for dispensation

Anmodning om dispensation: Det er muligt for atleter og treenere, at anmode om
dispensation fra de i dette dokument fastsatte krav og rammer. En anmodning skal indeholde
en argumentation for, hvorfor de opsatte krav skal tilsidesaettes til fordel for atletens
udtagelse. Anmodningen skal sendes skriftligt til den respektive landstraener, som behandler
den med de gvrige landstraenere. Efter at en anmodning er behandlet, skal ansggeren have
skriftligt svar, hvorefter at sagen afsluttes.

En afsluttet dispensationssag bestar dermed af falgende dokumenter:
e Enansggning der beskriver sagen (tilsendt af atlet/treener/klub).
e En afgerelse med begrundelse pa accept eller afslag.

Dispensation i landstreenerteamet:

Landstreenerteamet har i seerlige tilfeelde mulighed for at dispensere fra de i dette dokument
fastsatte krav og rammer for udtagelse til landsholdet og til internationale steevner.
Dispensation kan gives, nar det vurderes, at en atlet, pa trods af ikke fuldt ud at have opfyldt de
formelle kriterier, har et dokumenteret sportsligt niveau, udviklingspotentiale eller saerlige
omstaendigheder, der tilsiger, at udtagelse er i overensstemmelse med landsholdets interesser
og malseetninger.

Beslutninger om dispensation treeffes af landstreenerteamet i feelles konsensus, og der skal
kunne gives en skriftlig begrundelse for dispensationen ved forespgrgsel fra Dansk
Veegtlagftnings-Forbunds bestyrelse.



Geaeldende kvalifikationskrav:

VM senior:
60 6 0 3 9 0 0
A-krav 266 285 300 313 333 348 366 380
B-krav 253 271 286 298 317 331 348 362
Minimum 238 255 269 281 299 312 328 341
A-krav 175 186 196 203 216 225 234 243
B-krav 164 175 184 191 203 212 220 228
Minimum 156 166 174 181 192 200 208 216
EM Senior:
60 6 0 3 9 0 0
A-krav 251 270 284 296 315 330 346 360
B-krav 239 256 270 281 299 313 329 342
Minimum 223 239 252 263 280 293 307 319
49 o 69 86 36
A-krav 169 180 189 196 208 217 225 234
B-krav 158 168 177 184 195 204 211 220
Minimum 149 159 167 173 184 192 199 207
NM Senior:
60 6 0 3 9 0 0
A-krav 221 237 250 261 277 290 305 317
Minimum 211 226 238 248 264 276 290 301
49 o 69 86 36
A-krav 150 160 168 175 185 193 201 209
Minimum 143 152 160 166 176 184 191 198
U23 EM:
95 M110  M110+ |

Minimum

Minimum

140

149

157

163

173

180

_____
W57 W61

187

W86+




VM Junior:

95 M110  M110+

_____

W57 W61 W86 W86+ |

Minimum

Minimum

EM junior:

M95 M110 M110+
Minimum _____
W53 W61 W69 W77 W86 W86+

Minimum 135 143 151 180

NM junior:

M110

__

W49 W53 W57 W61 W69 W77 W86

M110+

Minimum
W86+

Minimum

VM Ungdom:

Drenge Piger
Q-points krav: 325 235

EM Ungdom (U17):
Q-points krav: [TIT‘

EM Ungdom (U15):
Drenge Piger
Q-points krav: 254 188

NM Ungdom:

Drenge Piger
Q-points krav: 235 175




