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DM UNGDOM DRENGE / PIGER
DM MASTERS

DVF 5-KAMP

B-DM

HOLD DM MZND / KVINDER
HOLD DM JUNIOR

HOLD DM UNGDOM

HOLD MASTERS

REGIONALE @ST / VEST MESTERSKABER:

@ST SENIOR

@ST JUNIOR

@ST UNGDOM

@ST MASTERS

@ST B-MESTERSKABER

VEST SENIOR

VEST JUNIOR

VEST UNGDOM

VEST MASTERS

VEST B-MESTERSKABER

FORENINGSSTAVNER SOM @NSKES KVALIFIKATIONSGIVENDE ELLER MED MULIGHED FOR AT
LAVE DANSKE REKORDER



Ved enhver tvivl efter lzesning af staevnebestemmelserne henvises til IWF reglement.
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INDBYDELSER

Indbydelse til staevner offentligggres af DVF’s sekretariat i samarbejde med den arrangerende
forening, der leder staevnerne i overensstemmelse med nedenstaende bestemmelser.
Indbydelse skal vaere DVF’s kontor i haende seneste 2 maneder fgr staevnets start og udsendes af
DVF snarest muligt herefter safremt der er fundet en arranggr.

Indbydelser til staevner skal indeholde:

Staevnets art

Steevnets kategori 1, 2a, 2b eller 3

Dato, tid, sted

Eventuelle kvalifikationskrav

Tid for indvejning

Tilmeldingsfristens udlgb

Startgebyrets stgrrelse og betalingsfristens udlgb.

At steevnet finder sted i overensstemmelse med DVF’'s steevnebestemmelser og vedtaegter
Evt. andre betingelser (f.eks. aldersinddeling, pakleedning, hvordan resultaterne opggres mv.)
Tilmelding til steevner foretages enten via e-mail eller internet baseret tilmelding (f.eks.
Billetto.dk) og skal indeholde vaegtlgfterens fulde navn, fgdselsdato, klub, vaegtklasse og
startvaegte (traek og stgd).

Tilmeldinger skal veere de i indbydelsen naevnte i haende senest 21 dage f@r staevnets start.
Eftertilmelding skal veere de i indbydelsen naevnte i haende senest 14 dage f@r staevnets start.
Ved indvejningen er det tilladt at rykke en vaegtklasse op i forhold til den tilmeldte vaegtklasse,
kategori 1 steevner er ikke omfattet af dette.

Deltagerantallet til et staevne, kan blive begreenset, hvis der matte vaere forhold, der taler for
dette.

STAVNEFORMAT

Stavner kan afholdes efter det traditionelle system i veegtlgftning (IWF-regler) eller i Round Robin
format.

For neermere beskrivelse af reglerne for det traditionelle system henvises til IWFs regler.

Dansk Veegtlgftnings-Forbunds medarbejdere kan kontaktes for hjaelp til at arrangere bade Round
Robin staevner og traditionelle staevner.

Round Robin format:

| dette format Igfter man i et rundesystem hvor alle Igftere afvikler deres lgft nr. 1 fgr fgrste |gfter
pabegynder sit Igft nr. 2. Formatet er bl.a. kendt fra styrkelgft.

Forskellen pa det hierarki der bestemmer forsggsraekkefglgen i dette format sammenlignet med
det traditionelle format i vaegtlgftning kan ses i nedenstaende tabel.

Traditionelt System (IWF-Regler) Round Robin
1. Vaegten pa stangen (letteste f@rst) 1. Forsggsnummer (laveste f@rst)
2. Forsggsnummer (laveste fgrst) 2. Vaegten pa stangen (letteste f@rst)

3. Tid siden sidste forsgg (atleten der Igftede 3. Tid siden sidste forsgg (atleten der Igftede
leengst tid siden f@rst) laengst tid siden f@rst)
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4. Startnummer for atleten (laveste nummer 4. Startnummer for atleten (laveste nummer
forst) forst)

Denne staevnetype virker szerligt godt til holdkonkurrencer, sma staevner og steevner med stor
niveauforskel pa lgfterne.

Fordele ved denne stavnetype er bl.a. at:

Den kan opleves mere publikumsvenlig grundet kortere tid mellem hvert Igft.

De tungeste lgft i hver gruppe fordeles jaevnt ud over gruppens afvikling frem for at grupperes i
gruppens afslutning.

Godt flow i konkurrencen da en Igfter ikke kan efterfglge sig selv.

Dansk Veegtlgftnings-Forbunds medarbejdere kan kontaktes for hjzelp til at arrangere bade Round
Robin staevner og traditionelle staevner.

FORENINGENS OPGAVER:
Serge for (OBS det meste af nedenstdaende kan lanes i DVF staevnepakke, se bilag 1):

Plateau.

Vaegtstang, lase og vaegtskiver til konkurrence og opvarmning.

Speaker/sekretaerbord med mikrofon tilkoblet hgjtaler.

Eventuelt jurybord.

Dommerpladser.

Evt. reklamebagvaeg.

Dommermarkeringsanlaeg.

Opstilling af ur og kilotavle. Ved brug af OWLCMS kan dette fx vaere en computer.

PC med projektor eller stor TV-skeerm. Alternativt kan Resultattavle med plads til mindst 12
vaegtlgftere anvendes. Pa PC registreres staevnet enten ved anvendelse af OWLCMS, et
regnearksprogram eller andet anerkendt/gennemprgvet system.

Printer.

Sejrsskammel.

Adgang til internet (WIFI).

Desinficerende midler, stalbgrste, klude, kost og evt. andre renggringsmidler til renggring af
vaegtstang og plateau.

Tilsige speaker, staevneleder, samt andre officials udover dommere, i samarbejde med DVF.
Sgrge for indvejningslister.

Sikre at staevnestyringssystem er korrekt opsat

Serge for ajourfgrte rekordlister.

Omklaadningsrum m/k gerne med prgvevaegt svarende til steevneveaegten.
Indvejningslokale med steevnevaegt og bord.

Opvarmningslokale med hgjttaler, der er tilsluttet mikrofon til steevnespeakeren.
Lokale til dopingtest.
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Stille med et tilstraekkeligt antal hjaelpere, bl.a. skivepasaettere og hjaelpere til resultatformidling
under staevnet. Skivepasaettere skal belaste vaegtstangen korrekt med den af staevnespeakeren
annoncerede veaegt, samt evt. ajourfgre kilotavlen.

Foreningen kan for at forbedre faciliteterne og ggre arrangementet mere festligt skaffe fglgende:
Udsmykning af staevnested

Videokontakt mellem plateau og opvarmningslokale

Sauna

Staevneprogram

Honoratiores eller andre til overraekkelse af preemier

Underholdning i pauser (fx musikanlaeg)

Arrangere banket.

Det aftales med arrangerende forening hvem der stiller med resultatformidler samt udstyr til
ajourfgring af steevneprotokol med deltagernes Igft, savel godkendte som kasserede. Alternativt,
hvis PC ikke anvendes, kan papirprotokol og tavlefgrer anvendes.

Indsende resultatliste til DVFs kontor

DVFS OPGAVER

Seette staevnet pa terminslisten

Offentligggre steevneindbydelser.

Modtage og offentligggre tilmeldinger.

Sikre, at de tilmeldte Igftere overholder geeldende staeevnebestemmelser

Afholde mgde med arranggren vedrgrende staevnet og aftale fordeling af reklamepladser, antal
dage og antal plateauer mm.

Serge for medaljer og premier.

Offentliggpre deltagerlister.

RETNINGSLINJER FOR INDVEJNING

Indvejningen af deltagerne samt evt. lodtraekning varetages af to dommere.

Deltagerne skal vejes i trikot, og det skal vaere den samme trikot som de konkurrerer i. De ma
ikke have sko, strgmper eller andet fodtgj pa under indvejningen.

Alle deltagere far fratrukket 250 gram for at kompensere for veegten af deres trikot, det er
vaegten efter kompensation for trikot, der noteres som indvejningsvaegt.

Safremt en deltager vejer inden for minimum og maksimum for vaegtklassen vil deres vaegt
blive noteret, og indvejningen for den enkelte deltager er afsluttet.

Safremt en deltager vejer over den tilmeldte vaegtklasse efter at der er kompenseret for
trikotens vaegt, har deltageren indtil indvejningen lukker til reducere sin kropsvaegt for at opna
den rette vaegt. Safremt deltageren ikke har opnéet den rette vaegt vil deltageren blive rykket
en vaegtklasse op, eller ekskluderet fra konkurrencen afhaengigt af staevnets kategori.
Safremt en deltager vejer for lidt, efter der er kompenseret for trikotens vaegt, har deltageren
indtil indvejningen lukker til at opna den rette vaegt for at ikke at bliver ekskluderet fra



konkurrencen.

5.7 Til kategori 1 staevner bliver man diskvalificeret, safremt man ikke rammer den vaegtklasse man er
tilmeldt i bliver en deltager ekskluderet.

5.8 Til kategori 2a, 2b og 3 staevner, er det muligt at ga en vaegtklasse op, safremt man ikke kan indveje i
den tilmeldte vaegtklasse bliver en for tung deltager rykket til en tungere vaegtklasse.

5.9 Til steevner hvor det ikke er et krav at Igfte i trikot, skal veegtlgfterne vejes i deres konkurrence tgj og
op til 250 gram kan stadig fratraekkes vaegten vist til indvejningen, hvis en veegtlgfter er tungere end
den vaegtklasse han/hun er tilmeldt.

6 RETNINGSLINJER FOR OPSTILLING AF KONKURRENCEOMRADE

6.1 Retningslinjer for konkurrenceomrade

6.1.1 Alle Igft skal foretages pa et konkurrenceplateau som maler 4x4 meter jf. IWF-regler.

6.1.2 Rundt om konkurrenceplateauet skal der veeret et frit omrade pa 1 meter, som er fladt og frit for
udstyr og vaegtskiver jf. IWF-regler.

6.1.3 Magnesium/kalk skal vaere tilgaengeligt taet pa plateauet.

6.1.4 Desinficerende midler, stalbgrste, klude, kost og evt. andre renggringsmidler skal vaere
tilgeengeligt taet pa konkurrenceplateauet til benyttelse af skivepasaetterne.

6.1.5 Det er tilladt at benytte flere konkurrenceplateau samtidig.

6.1.6 Eleiko reklame-bannere udlant af DVF skal haenges nzer plateau.

6.1.6.1 Foreningsstaevner er undtaget punkt 5.1.6.

6.2 Retningslinjer for plateau

6.2.1 Afhaengigt af steevnets kategori kan konkurrenceplateauet udggres af et kvadratisk gulvareal pa 4x4
meter tydeligt afmaerket med tape, hvis dette er aftalt med steevnelederen.

6.2.2 Bedste praksis for opvarmningsplateaus stgrrelse er vaerende 3 meter bredt og 2,5-3 meter langt
eller stgrre jf. IWF-regler.

6.2.3 Opvarmningsplateau kan udggres af et gulvareal tydeligt markeret med fx tape.

6.2.4 Bedste praksis er at have traeunderlag under fgdderne pa atleterne pa bade konkurrence-og
opvarmningsplateauer.

6.3 Retningslinjer for placering af dommere, jury, staeevnestyringsbordet og skivepasaettere.

6.3.1 Centerdommeren skal veere placeret midt for og 4 meter fra fronten af plateauet. Sidedommerne
skal veere placeret parallelt for centerdommeren 3-4 meter fra centerdommeren.

6.3.2 Staevnestyringsbordet og skivepasaettere skal placeres i behgrig og sikker afstand fra
konkurrenceplateauet, gerne pa samme side som atleternes indgang til plateauet.

6.3.3 Hvis der er jury til staeevnet: Jurybordet skal have plads til 3 personer og veere placeret med frit og
uhindret udsyn til konkurrenceplateauet. Jurybordet skal vaere placeret maksimalt 10 meter fra
midten af konkurrenceplateauet, mellem centerdommeren og den sidedommer naermest
atleternes indgang til konkurrenceplateauet.

6.4 Retningslinjer for vaegtstang, veegtskiver og lase til brug pa konkurrenceplateau

6.4.1 Alt nedenstaende udstyr skal veere IWF-certificeret konkurrence Eleiko udstyr.

6.4.1.1 Foreningsstaevner er undtaget punkt 5.4.1.

6.4.2 Et konkurrencesaet bestar af to af fglgende farvede vaegtskiver, 0.5kg (hvid), 1kg (gren), 1,5kg
(gul), 2kg (bl3), 2,5kg (rgd), 5kg (hvid), 10kg (gren), 15kg (gul), 20kg (bla) og 6 vaegtskiver af 25kg
(r¢d), samt to lase af 2,5kg, en herrestand 20kg og en damestang 15kg.

6.4.3 5kg vaegtstang skal bruges til og med 14kg, og 10kg veegtstang skal bruges til og med 24kg for
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bade mand og kvinder.

Brug af forskellige typer vaegtstaenger bruges som fglgende:
5kg teknikstang t.o.m. 14kg for bade mand og kvinder
10kg teknikstang t.0.m. 24kg for bade maend og kvinder
15kg stang fra 25kg for kvinder

15kg stang t.o.m. 44kg for maend

20kg fra 45kg for maend

Retningslinjer for Indvejning

Lokale skal veere et lukket rum som fx et omklaedningsrum, kontor eller lignende. Alternativ kan et
omrade i et stgrre rum afskaermes, sa det ikke er muligt at kigge ind udefra.

Hvis der er nogle vinduer i det pagaldende rum, skal de deekkes sa man ikke kan se igennem.
Kamera, overvagning eller lignende skal slukkes i det pageeldende rum.

Dommere og officials skal have et bord med tilhgrende stole tilgeengeligt.

OFFICIALS
DOMMER:
Dommergerning er beskrevet i Dommerbestemmelserne.

SPEAKERS OPGAVER:

At praesentere deltagerne, dommere og jury samt holde deltagerne og publikum orienteret om
tidsfrister, resultater m.m.

STAVNELEDERS OPGAVER:

Sikre at staevnet afvikles i overensstemmelse med programmet uden ungdvendige ophold og
hjeelpe med at Igse alle ikke specificerede problemer. Staeevneleder ma ikke patage sig andre
opgaver i et omfang, sa vedkommende ikke er tilgaengelig for spgrgsmal.

En person kan have flere funktioner.
Staevneofficials, dommere og skivepasaettere ma ikke nyde alkohol fgr og under staevnet.

PROTEST

Protest mod en vaegtlgfters start skal veere indleveret til staevnelederen eller juryen inden dagens
konkurrencer pabegyndes. Kan der ikke umiddelbart traeffes en afggrelse, kan den pagaeldende
veegtlgfter godt starte, men tildeles ikke placering f@r endelig bestemmelse er truffet.

VAEGTLOFTERENS/FORENINGENS FORPLIGTELSER

For at deltage i staevner under DVF skal vaegtlgfteren vaere medlem af en forening under DVF.
Start i udlandet kraever DVF’s tilladelse.

Alle der under et staevne udviser darlig opf@rsel, kan af staevnelederen udelukkes fra staevnet og
indberettes til DVF.

En vaegtlgfter kan kun starte for én forening.

Foreningsskifte finder sted i juli maned og skal for at have gyldighed meddeles af vaegtlgfteren
eller dennes nye forening til den hidtidige forening og DVF.



9.5.1 Finder foreningsskifte sted pa andet tidspunkt, skal det ogsa ske efter aftale mellem den gamle
forening og den nye til en aftalt dato. DVF skal orienteres.

9.5.2 | tilfeelde af uoverensstemmelser kan DVF treffe afggrelse om vaegtlgfterens tilhgrsforhold.
10 LICENS

10.1 Licens opnas fgrste gang i et kalenderar lgfteren deltager i et steevne under DVF.

10.2 Licensen geelder for kalenderaret.

10.3 Licensbelpbet fastsaettes af DVF’s bestyrelse.

11 BESTEMMELSER FOR DVF STAVNER

11.1 En vaegtlgfter kan deltage i:

11.1.1  Seniorstaevner fra det ar hvori han/hun fylder 15 ar.

11.1.2  Juniorstaevner til og med det &r hvori han/hun fylder 20 ar.
11.1.3  Ungdomsstaevner til og med det ar hvori han/hun fylder 17 ar.
11.1.4 Mastersstaevner fra det ar hvori han/hun fylder 35 ar.

11.2 Enhver dansk statsborger, der er medlem af en dansk forening under DVF, har ret til at deltage ved
staevnerne.

11.3 Udlandinge kan deltage, for sa vidt de har veeret tilmeldt Folkeregisteret i Danmark i mindst 1 ar
op til mesterskabet.

11.4 Dokumentation af fadselsdato skal pa forlangende forevises ved indvejningen.

11.5 Der konkurreres i veegtklasser, dog ved mindre end 10 tilmeldte deltagere konkurreres der efter

sinclairtabellen.

11.6 Viser det sig ngdvendigt, vil det snarest efter tilmeldingens tidsfrist blive oplyst, om der sker
&ndringer som omflytning af grupper/vaegtklasser fra en dag til en anden, indfgrelse af
kvalifikationskrav eller indfgrelse af deltagerantal begraensninger.

11.7 DVF’s bestyrelse kan, safremt der er sportslige grunde hertil, dispensere fra opsatte
staeevnebestemmelser.

12 REGLER FOR INDVEJNING, PRASENTATION, STAVNESTART OG PAUSER

VED DM SENIOR OG HOLD DM

12.1 Indvejning:

12.1.1  Indvejningen finder sted i overensstemmelse med den officielle tidsplan for DM senior og Hold DM.

12.1.2  Indvejningens varighed fastszettes i tidsplanen og kan afvige fra IWF’s standardregler, men vil
normalt veere to timer fgr konkurrencestart og vare en time.

12.2 Praesentation af Ipftere:

12.2.1 Praesentation af Igfterne finder sted som fastsat i tidsplanen for DM senior og Hold DM.

12.2.2 Den kan placeres enten fgr konkurrencestart eller pa et andet tidspunkt efter indvejningen,
afhaengigt af steevneplanlagningen.

12.3 Staevnestart:

12.3.1 Konkurrencens starttidspunkt fastsaettes i tidsplanen for DM senior og Hold DM.

12.4 Pauser:

12.4.1 Konkurrencens pauser fastsattes i tidsplanen for DM senior og Hold DM.

12.5 Zndringer i tidsplanen:

12.5.1 Staevneledelsen har til enhver tid ret til at &endre i tidsplanen under et staevne, hvis det findes



ngdvendigt.
12.5.2 Det er udelukkende staevneledelsens beslutning, hvad der udggr en ngdvendig arsag til @ndringer.
12.5.3  Eventuelle eendringer meddeles hurtigst muligt til Igftere, traenere og officials.
12.6 Overordnede Bestemmelser:
12.6.1 Ved DM senior og Hold DM er det den officielle tidsplan for staevnet, der er geeldende, uanset hvad
der star i IWF’s internationale regelszet.
12.6.2  Hvis der opstar tvivl, har staevneledelsen og DVF den endelige beslutningskompetence.

13 DANSKE SENIORMESTERSKABER FOR MZND/KVINDER

13.1 Danske mesterskaber for i treek, stod og tokamp afholdes hvert ar i fglgende vaegtklasser:

13.1.1 Mend: 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, 110 kg, +110 kg

13.1.2  Kvinder: 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg

13.2 Pa de dage, hvor danske seniormesterskaber finder sted, ma ingen andre staevner i vaegtlgftning

afholdes uden tilladelse fra DVF’s bestyrelse.

13.3 Kvalifikation

13.3.1  Kvalifikationskrav skal vaere opnaet i tokamp i perioden fra dagen efter forrige danske
seniormesterskabs afslutning og indtil dagen for sidste tilmelding til arets danske
seniormesterskab, til et godkendt staevne pa DVFs terminsliste.

13.3.2  Kvalifikationskrav til Danske Seniormesterskaber er fglgende:

Meend: Kvinder:

Veegtklasse: 60 kg Krav: 132 kg Veegtklasse: 48 kg Krav: 96 kg
Vaegtklasse: 65 kg Krav: 160 kg Vaegtklasse: 53 kg Krav: 110 kg
Veegtklasse: 71 kg Krav: 180 kg Veegtklasse: 58 kg Krav: 130 kg
Veaegtklasse: 79 kg Krav: 200 kg Vaegtklasse: 63 kg Krav: 137 kg
Vaegtklasse: 88 kg Krav: 213 kg Vaegtklasse: 69 kg Krav: 143 kg
Veaegtklasse: 94 kg Krav: 220 kg Veegtklasse: 77 kg Krav: 153 kg
Veaegtklasse: 110 kg Krav: 235 kg Vaegtklasse: 86 kg Krav: 150 kg
Veaegtklasse: 110+ kg Krav: 230 kg Vaegtklasse: +86 kg Krav: 145 kg

14 DANSKE JUNIORMESTERSKABER DRENGE/PIGER

14.1 De danske juniormesterskaber i tokamp afholdes hvert ar i samme vaegtklasser som naevnt under
seniormesterskaberne.

15 DANSKE UNGDOMSMESTERSKABER DRENGE/PIGER

15.1 De danske ungdomsmesterskaber i tokamp afholdes hvert ar i fglgende vaegtklasser:

15.1.1 Drenge: 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, +94 kg

15.1.2  Piger: 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, +77 kg

15.2 Hvis danske juniormesterskaber afholdes samtidig med danske ungdomsmesterskaber, kan en
vaegtlgfters resultat kun gzelde i en af de to konkurrencer. En ungdomslgfters resultat vil altid
geelde til ungdomsmesterskabet, medmindre andet angives inden konkurrencens start.
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Safremt det gnskes at konkurrere i bade ungdoms- og juniormesterskaberne, skal den
pageeldende vaegtlgfter tilmeldes i begge konkurrencer.

DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD (HOLD DM) MZAND/KVINDER
Alle kvalificerede foreninger under DVF har ret til at deltage.

Herrehold:

Et hold bestar af 4 mandlige vaegtlgftere.
Resultaterne efter udregning af pointsum efter Sinclairtabellen udggr holdets totale pointsum.

Kvindehold:

Et hold bestar af 4 kvindelige vaegtlgftere.
Resultaterne efter udregning af pointsum efter Sinclairtabellen udggr holdets totale pointsum.

Mesterskaberne afholdes med deltagelse af op til 6 herrehold og 6 kvindehold. Den arrangerende
forening sikrer sig automatisk en plads i hhv. herre- og kvindemesterskaberne, uanset at have
kvalificeret hold eller ej.

Kvalifikation

De 6 bedste hold efter kvalifikationsperioden er automatisk kvalificeret til mesterskabet (dog med
hensyntagen til punkt 16.1.3), hvilket beregnes som en samlet pointsum af tokampe naet for
holdet efter sinclairtabellen opnaet i perioden.

Kvalifikationsperioden fra dagen efter afholdelsen af hold DM forrige ar indtil d. 1. maj aret for
DM-hold

Melder et hold fra tilbydes nr. 7 pa listen at deltage og sa fremdeles.

DVF’s bestyrelse offentligggr fgrste arbejdsdag efter 1. maj hvilke hold, der er kvalificerede.

Foreningsskifte

Finder et foreningsskifte sted efter juli maned kan der kun deltages til DM-hold og indsamles
point for det hold som vaegtlgfteren har indsamlet point til fgrst.

Skifter en lgfter forening i kvalifikationsperioden, beholder den afgivende forening de
Sinclairpoint, der er opnaet inden foreningsskiftet.

Preemiering geeldende for maend- og kvindehold

Det vindende hold modtager DIF's mesterskabsmedaljer, hold nr. 2 modtager DVF's sglvmedaljer
og hold nr. 3 modtager DVF's bronzemedaljer.

Desuden tilfalder en vandrepokal det vindende hold. Vinder samme forening 3 ar i traek,
tilfalder pokalen foreningen.

DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD JUNIOR DRENGE/PIGER.

DM-hold junior afholdes samtidig med de danske juniormesterskaber.

Et hold udggres af top-3 fra hver klub og holdene bestemmes automatisk efter sidste Igft til DM
Junior.

Holdkonkurrencen afggres pa sinclairpoint for bade drenge og piger separate, sa der kares en
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vinder for drengehold og en vinder for pigehold.
Hvis to hold opnar samme antal point, vinder det hold, hvis vaegtlgftere har de bedste individuelle
tokamps resultater. Er der ogsa lighed her, er de naestbedste resultater afggrende og sa fremdeles.

DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD UNGDOM DRENGE/PIGER.

DM-hold ungdom afholdes samtidig med de danske ungdomsmesterskaber.

Et hold udggres af top-3 fra hver klub og holdene bestemmes automatisk efter sidste Igft til DM
Junior.

Holdkonkurrencen afggres pa sinclairpoint for bade drenge og piger separate, sa der kares en
vinder for drengehold og en vinder for pigehold.

Hvis to hold opnar samme antal point, vinder det hold, hvis vaegtlgftere har de bedste individuelle
tokamps resultater. Er der ogsa lighed her, er de naestbedste resultater afggrende og sa fremdeles.

DANSKE MESTERSKABER FOR HOLD MASTERS MZND/KVINDER.

DM-hold masters afholdes samtidig med de danske mesterskaber for Masters.

Et hold skal besta af 3 vaegtlgftere og holdene bestemmes automatisk efter sidste Igft til DM, som
top 3 vaegtlpftere fra hver klub.

Holdkonkurrencen afggres efter udregning af point sum efter Sinclairtabellen + Malone Meltzer
tabel for bade maend og kvinder separate, sa der kares en vinder for mandehold og en vinder for
kvindehold

Hvis to hold opnar samme antal point, vinder det hold, hvis vaegtlgftere har de bedste individuelle
tokamp resultater. Er der ogsa lighed her er de naestbedste resultater afggrende og sa fremdeles.
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DANSKE MASTERS MESTERSKABER

De danske masters mesterskaber for maend og kvinder, afholdes hvert ar i fglgende Master

klasser:

35-39ar 55-59ar 75-79 ar
40 — 44 ar 60 —64 ar 80—-84ar
45— 49 ar 65—-69 ar 84 + ar
50-54 ar 70—-74 ar

Dansk mastersmester er den som opnar det hgjeste antal kilo inden for hver Master klasse og
Senior vaegtklasse.

B-DM

Der konkurreres i fglgende vaegtklasser:
Mznd 60, 65, 71, 79, 88, 94, 110, +110 kg
Kvinder 48, 53, 58, 63, 69, 77, 86, +86 kg

Dansk B-mester i kategorien er den som opnar det hgjeste antal kilo i tokamp.

For maend pramieres nummer 1, 2, 3 i hver vaegtklasse med medaljer.

For kvinder praemieres nummer 1, 2, 3 i hver vaegtklasse med medaljer.

Endvidere praemieres den mand, der har opnaet flest sinclairpoint, med en pokal. Den kvinde, der
har opnaet flest sinclairpoint preemieres tilsvarende.

Der uddeles en pokal til staevnets bedste forening beregnet pa sinclairpoint sammenlagt for alle
deltagende Igftere for hver klub. Hgjeste pointsum kares som stavnets forening. Kvindepoint
tillegges 30%.

REGIONALE MESTERSKABER / STAVNER

Hvert ar afholdes regionale mesterskaber for senior og master maend og kvinder, junior mand og
kvinder, ungdom drenge og piger.

Regionale mesterskaber holdes samlet for omraderne Vest (vest for Storebaelt) og @st (gst for
Storebzelt).

Samme regelsaet som ved Danske Mesterskaber er geeldende.

FORENINGSSTAVNER

For at fa registreret resultater som officielle resultater i forhold til kvalifikationer, rekorder,
optjening af point til holdturneringen m.m. skal staeevnet vaere optaget pa DVF’s terminsliste
mindst 28 inden afholdelse.

Foreningen afggr selv om der skal benyttes 3 dommer eller 1 dommersystem.

Skal resultatet geelde som rekord, skal dommerarbejdsgruppen acceptere de indkaldte dommere.
Dette skal ske senest en maned fgr staevnet.

Dommerudvalget kan veere behjalpelige med indkaldelse af dommere. Udvalget skal dog have
besked 3 maneder fgr steevnet.
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Se i gvrigt rekordbestemmelserne.

DVF’S REKLAMEREGLER

Reklameaftaler skal overholde bestemmelserne i DIF’s og IWF’s regler.

Reklamen ma ikke omfatte varegrupper eller illustrationer, som kan virke stgdende og teksten ma
ikke indeholde opfordringsord.

Kun DVF’s bestyrelse kan indga reklameaftaler pa DVF’s vegne.

DVF’s foreninger kan indga reklameaftaler. Dog skal |gftere, der repraesenterer DVF i
landskampsammenhang eller ved DVF’s repraesentation i internationale mesterskaber, baere
DVF’s landsholdsdragt med de reklamer, der er pa dragten.

Den enkelte Igfter kan indga reklameaftaler. Dog skal vedkommendes forening godkende aftalen,
da den kan stride mod foreningens reklameaftaler.

Varemaerker og almindeligt anerkendte logos pa markedsfgrt sportsbekleedning og idraetsmateriel
er undtaget disse reklameregler.

Det samlede areal af reklame m& max fylde 500 cm? pa hver beklaedningsgenstand.

Ved nationale staevner herunder mesterskaber ma foreningens eller vaegtlgfterens reklamer
anvendes. Ved repraesentative mesterskaber for DVF ma de anvendes, hvis de ikke er i
konkurrence med DVFs sponsorer.

For lgftere udtaget til landsholdet gaelder de til enhver tid geeldende regler for landsholdet.
Vaegtlgftere, der stgttes af Team Danmark, kan benyttes af Team Danmarks sponsorer i
reklamegjemed.

Reklamer i forbindelse med TV-transmissioner skal overholde de til enhver tid geeldende regler for
TV-reklamer.

Tvivlsspgrgsmal omkring reklamereglerne afggres af DVF.

DVF forbeholder sig ret til at skride ind overfor reklamer.

DVF har altid ret til at promovere DVFs sponsorer.

Hvis en staevnearranggr har livestream og benytter Eleiko udstyr, sa er det ikke muligt at
annoncere for konkurrerende maerker af treeningsudstyr. Dialog om meerker som findes i en
grazone skal foretages i god tid med bestyrelsen og Eleiko Danmark.

Foreningsstavner er undtaget punkt 22.15.

Meerker og firmaer som saelger produkter i andre kategorier end traeningsudstyr er frit for
klubberne at indga sponsorat med ifm. staevner.

Eleiko Banner og andet materiale som klubberne laner af DVF ifm. staevner skal benyttes.

Ved DVF arrangerede staevner skal klubberne forespgrge Eleiko om vi vil vaere pa plads ifm. en
stand. Eventuelle standpladser er gratis for Eleiko ved DVF staevner hvor der bruges Eleiko udstyr.
Eleiko forbeholder sig ret til at veelge en egnet plads forud andre udstillere.
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Dansk rekord kan af DVF anerkendes i de gvelser, som findes i DVF’s og IWF’s bestemmelser:
a. Trek
b. Sted
c. Olympisk tokamp

| DANMARK:

Rekorder kan kun szettes ved staevner, der er optaget pa DVF’s terminsliste mindst 28 dage inden
afholdelse. DVF’'s dommerarbejdsgruppe skal godkende udvaelgelsen af dommere.
Seniorrekorder skal bedgmmes af tre dommere, hvoraf hgjest én ma vaere B-dommer.

Ungdom, Junior- og Masters nationale rekorder skal bedgmmes af tre dommere, hvoraf hgjest to
ma vaere B-dommere.

Rekorder kan kun szettes af Igftere som vil kunne repraesentere DVF under de pa
rekordtidspunktet geeldende internationale regler.

Rekorder kan kun szettes hvis 3 dommersystem har vaeret i brug under hele staevnets afvikling.

| UDLANDET:

Rekorder kan saettes i udlandet safremt Igfteren repraesenterer DVF (internationale mesterskaber
o. lign. hvor Igfteren udtages af Eliteudvalget/DVF) og staevner som er meldt pa terminslisten
senest 28 dage fgr staevne.

DVF kan underkende rekorder sat ved udenlandske staevner, safremt de anses for at vaere sat
under tvivisomme forhold.

Rekorder registreres i fglgende vaegtklasser:

Kategori Senior, Junior og Master

Mand 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, 110 kg, +110 kg
Kvinder 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, 86 kg, +86 kg

Kategori Ungdom
Drenge 56 kg, 60 kg, 65 kg, 71 kg, 79 kg, 88 kg, 94 kg, +94 kg

Piger 44 kg, 48 kg, 53 kg, 58 kg, 63 kg, 69 kg, 77 kg, +77 kg

En veegtlgfter kan szette rekord i den vaegtklasse, der svarer til hans eller hendes kropsvaegt.

Kontrol af stang og skiver skal foretages fgr steevnets begyndelse af den tekniske kontrollant.
Materialet skal vaere IWF certificeret.



4.5

4.6

Opnar to vaegtlgftere i samme vaegtklasse samme rekordresultat, er rekordholderen den, der
opnaede rekorden fgrst. Hvis dette sker pa samme dato 2 steder, er det den tidsmaessigt f@rst
satte (timestamp), der er gaeldende.

Rekordregistrering finder sted efter hvert staevne ud fra resultaterne i staevneprotokollen.
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DOMMERARBEJDSGRUPPENS OPGAVER:

Tilsige dommere, teknisk kontrollant og evt tidtager, samt evt. jury og meddele DVF’s sekretariat
disses ankomst og afrejsetidspunkter, samt om overnatning og deltagelse i en evt. banket.
Dommerarbejdsgruppen skal have mindst 3 maneder til overstaende for at sikrer at det lykkedes
Dommerne skal veere i besiddelse af licens i overensstemmelse med DVF’s regler for
dommeruddannelse og -virksomhed. (Jf. pkt. 2).

Dommerne skal dgmme efter DVF’s og IWF’s regler og ma under staevnet ikke diskutere
afggrelserne med deltagere, traenere eller publikum.

Voteringen foregar ved lampesystem eller flag. Ved bedgmmelsen betyder hvidt godkendt og rgdt
underkendt Igft. Votering skal forega efter geeldende regler for IWF.

Centerdommeren skal veere placeret midt for og 4 meter fra fronten af plateauet. Sidedommerne
skal veere placeret parallelt for centerdommeren 3-4 meter fra centerdommeren.
Dommeransvarlig under staevnet udpeger tekniske kontrollanter, der overvager det tekniske
udstyr, staevnets afvikling, Igfternes pakleedning og sikrer at geeldende lovgivning overholdes.

Ved DM-senior og stgrre internationale arrangementer nedsaettes evt. en jury pa tre medlemmer.
(Helst Internationale Kategori 1-dommere.

DOMMERLICENS

Dommerlicens kan erhverves som fglger:

National B-dommerlicens
National A dommerlicens.
International dommerlicens kategori 2.
International dommerlicens kategori 1.

DVF’s dommerudvalg forestar uddannelse af dommere.
Al eksamination forestas af dommer udpeget af dommerarbejdsgruppen.

National B-dommerlicens:

For at erhverve dommerlicens skal ansggeren:

veere medlem af en forening under DVF.

veere fyldt 16 ar.

have deltaget pa et af DVF’s B-dommerkurser og have bestaet kursets skriftlige og praktiske
prgve.

Dommerbog uddeles efter at have dgmt sit fgrste staevne indenfor 1 ar efter bestaet
dommerkursus

National A-dommerlicens:
For at erhverve dommerlicens skal ansggeren:
have vaeret medlem af en forening under DVF i mindst 3 ar.
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veere fyldt 18 ar.

have deltaget pa et af DVF's dommerkurser og bestaet kursets skriftlige prgve.
have aflagt praktisk prgve ved et egnet staevne.

have bestdet den skriftlige og praktiske prgve med et gennemsnit pa mindst 85 %.

International dommerlicens kategori 2:

Ansggning om international dommerlicens kategori 2 stiles af ansggerens forening til
formanden for DVF’s dommerudvalg.

For at kunne erhverve denne dommerlicens skal ansggeren:

Opfylde de geeldende regler fra IWF.

besta den teoretiske prgve (eksamination).

Den praktiske prgve (eksamination) skal forega ved et steevne med jury.

For at besta skal ansggeren bedgmme mindst 100 Igft og have bedgmt mindst 90 % af de
gennemfgrte lgft korrekt.

International dommerlicens kategori 1:

Ansg@gning om international dommerlicens kategori 1 stiles af ansggerens forening til formanden
for DVF’s dommerudvalg.

Regler om forfremmelse fra kategori 2 til kategori 1 fremgar af IWF’s tekniske regler.

Dommerudvalget udtager dommere til fglgende arrangementer:
DVF-arrangementer.

Internationale staevner.

Udtagelser til EM, VM og OL skal ske i samrad med bestyrelsen.
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STAVNEBESTEMMELSER FOR DVF 5-KAMP

1. For alle aldersgrupper geelder det, at den alder man har d. 31/12 i steevnedret bestemmer hvilken
aldersgruppe man konkurrerer i.

2. Drenge, piger, maend og kvinder praemieres selvsteendigt i aldersgrupperne.
3. Mesterskabet skal altid afholdes med fglgende faste discipliner:

a. Sprint:
40 m sprint med start liggende udstrakt pa maven med hovedet pa startlinjen. Bedste forsgg
af 2 teeller.

b. Trespring:
Tre pa hinanden fglgende spring med samlede ben, uden tillgb og uden stop. Bedste resultat
af 3 forspg teeller. Der males til haelen.

C. Kuglekast:
Kuglens vaegt er 4 kg. Kuglen der skal bruges af Igftere i aldersgruppen indtil 10 ar, skal kun
veje 2,5 kg. Kuglen kastes bagud over hovedet. Bedste resultat af 3 forsgg teeller. Det er ikke
tilladt at treede pa STARTLINIEN. Der males fra bageste del af startlinjen til bagerste kant af
kuglens nedfaldssted.

d.  Treek:
Bedste forsgg af 3 teeller.
e. Sted:

Bedste forsgg af 3 teller.

4, Raekkefglgen af disciplinerne er underordnet.

5. Til bedgmmelse af veegtlgftningsdisciplinerne kraeves der som et minimum 1 uddannet dommer.
Steevnefaciliteterne skal veere godkendt af DVF.

6. BEREGNING af femkampen foregar pa fglgende made:

a. Trespring:
For hver cm gives 0,2 point.

b. Kuglekast:

Kastelaengde (cm) gange 10 divideret med kropsveegt (kg).
c.  Sprint:

8,0 sekunder giver 80 point.

For hver 1/10 sekund +/- gives +/- 4 point.

d. Treek:
Bedste traek (kg) gange 150 divideret med kropsvaegt (kg).
e. Stgd:

Bedste st@d (kg) gange 100 divideret med kropsvaegt (kg).



f. Femkampsresultatet beregnes som summen af ovenstaende disciplinresultater.
7. Der registreres rekorder i femkamp for de enkelte aldersgrupper.

a. Der registreres ikke rekorder i de enkelte atletikdiscipliner.

DANSKE MESTERSKABER | FEMKAMP FOR UNGDOMSL@FTERE

Lgfterne inddeles i 5 aldersgrupper:

indtil 10 ar
11-12ar
13-14ar
15-16ar

17-18 ar

DANSKE MESTERSKABER | FEMKAMP FOR SENIORL@FTERE

Lgfterne inddeles i 11 aldersgrupper:

19-24 &r
25-29 4r
30-344r
35-394r
40 - 44 &r
45 - 49 &r
50- 54 &r
55-59 &r
60 - 64 &r
65 - 69 &r

70 ar +
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BILAG 1 — DANSK VAGTL@FTNINGS-FORBUND STAVNEPAKKE

Udstyr fra staevnepakken udlanes vederlagsfrit.

Ved I3n af udstyr patager laner sig ansvar for at returnere udstyret i samme stand som ved udlan.
Der tages hgjde for forventeligt slid under udlan.

Ved bortkomst af udstyr erstatter laner det pageeldende udstyr til DVF

A WN -

Overblikstabel over steevnepakkens indhold.

Genstand Antal Antal

onskes
udlant

Elektronik

Fjernsyn

Hgjtaler

Stativ til hgjtaler

NS B S

Mikrofon

Div. Ledninger, netveaerkskabler, stikdaser

Computere (aldre argang)

Raspberry mini computer

Printer

Projektor + leerred

NP |k, W

Vaegt til indvejning

Dommerudstyr

Dommerflag st med hvid og rgd

=W

Jury dommersignal-system

Vaegtstaenger og skiver til opvarmningsbrug

5 kg Eleiko stang

10 kg Eleiko stang

15 kg Eleiko dame stang

20 kg Eleiko herre stang

Eleiko vaegtskiver, traeningssaet, 0.5-1.0-1.5-2-0-2.5-5.0-10-15-20-25kg + lase

Teknik skiver 2,5kg

Teknik skiver 5kg

Rk | lWIOIN

ZKC-konkurrenceseet, 0.5-1.0-1.5-2.0-2.5-5.0.10-15-20-2 szt 25kg + 1
Herrestang + 1 Damestang

Stativ til staende staenger, plads til 9 staenger 1

Konkurrenceudstyr

IWF Certificeret Eleiko-Konkurrenceseet, 0.5-1.0-1.5-2.0-2.5-5.0.10-15-20-3 1
saet 25kg + lase + 1 Herrestang + 1 Damestang

Letvaegtsplatform, 30mm gummi + lgfteplade

Praeemieskammel 3 moduler 1

Bagveeg, 6 moduler 1
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