
VM senior krav:    

 

  
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM senior krav     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mænd 

 
A-krav B-krav C-Krav 

60 267 254 237 

65 282 269 251 

71 299 285 266 

79 319 303 283 

88 338 321 300 

94 350 333 310 

110 371 353 330 

110+ 385 366 342 

Kvinder 

 
A-krav B-krav C-Krav 

48 169 158 148 

53 183 171 161 

58 195 183 174 

63 205 193 183 

69 216 204 194 

77 229 216 205 

86 240 226 214 

+86 249 236 223 

Mænd 

 
A-krav B-krav C-Krav 

60 250 240 224 

65 265 254 237 

71 284 270 251 

79 303 287 268 

88 321 304 284 

94 332 314 293 

110 352 334 312 

110+ 365 346 323 

Kvinder 

 
A-krav B-krav C-Krav 

48 162 152 142 

53 176 164 155 

58 187 176 166 

63 198 186 175 

69 208 196 185 

77 220 207 196 

86 230 217 205 

+86 239 227 211 



NM senior krav   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A-krav B-krav 

60 222 210 

65 235 224 

71 250 238 

79 266 254 

88 282 269 

94 291 282 

110 309 294 

110+ 319 306 

 
A-Krav B-krav 

48 136 128 

53 149 140 

58 158 149 

63 167 158 

69 176 167 

77 186 176 

86 196 183 

+86 204 190 


