
VM senior Krav: 

Mænd:    Kvinder:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EM senior Krav: 
Mænd:          Kvinder: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
A-krav B-krav C-krav 

55 248 237 220 

61 270 257 240 

67 288 274 257 

73 305 290 272 

81 324 308 289 

89 340 323 303 

96 352 335 315 

102 361 343 323 

109 368 352 331 

109 385 365 340 

 
A-krav B-krav C-krav 

45 160 150 140 

49 172 161 150 

55 188 176 167 

59 197 186 176 

64 207 196 186 

71 220 207 197 

76 227 215 204 

81 234 220 209 

87 240 226 214 

87 248 235 222 

 
A-krav B-krav C-krav 

55 234 225 202 

61 253 243 227 

67 271 259 245 

73 289 274 259 

81 307 291 275 

89 322 306 289 

96 334 317 300 

102 342 325 307 

109 350 333 314 

109 360 342 324 

 
A-krav B-krav C-krav 

45 154 144 134 

49 165 155 144 

55 180 169 160 

59 189 179 169 

64 199 188 178 

71 211 199 189 

76 218 206 195 

81 225 211 201 

87 230 217 205 

87 238 226 210 



Nordisk senior krav: 

Mænd:   Kvinder: 

  A-krav B-Krav 

45 125 120 

49 136 130 

55 150 142 

59 159 149 

64 168 158 

71 178 168 

76 185 174 

81 190 179 

87 195 184 

+87 203 192 

 A-krav B-Krav 

55 205 195 

61 225 215 

67 240 230 

73 255 244 

81 270 258 

89 283 271 

96 293 281 

102 299 287 

109 305 293 

+109 315 302 


