DANSK VAEGTLGFTNINGS-FORBUNDS ARSM@DE 2024

Dato: Lgrdag d. 13. april 2024, kl. 10.00
Sted: Dalum Landbrugsskole, Landbrugsvej 50, 5200 Odense V.

DVF's formand Tina Facius bgd velkommen.

Hun habede at mgdet kunne afvikles uden brug af mikrofon, men om
ngdvendigt var det muligt at bruge. Hun glaedede sig til et godt mgde og
habede pa en konstruktiv dialog. Tina takkede for aret der gik og takkede ogsa
til Karina Vestermark Jensen for hjaelp med den tekniske del af preesentationen
og Henrik Schou Madsen for den gvrige planlaegning af mgdet.

A. Valg af dirigent.

Tina Facius tog fat pa dagsordenen og gik derfor til fgrste punkt der var valg af
dirigent. Bestyrelsen foreslog Tina Beiter, som blev valgt uden modkandidater.

Tina Beiter takkede for tilliden og lagde ud med at bekraefte at mgdet var lovligt
indkaldt i henhold til de fastsatte krav til indkaldelsen som fremgar af DVF's
vedtaegter.

Inden hun gik videre til naeste punkt pa dagsordenen, pointerede hun dog lige
at der var en enkelt slafejl i den udsendte dagsorden under punkt G. Heri
fremgik, at der skulle vedtages kontingent for 2024, hvilket var en fejl. Der skulle
rettelig have staet 2025.

Ogsa hun habede pa en god og konstruktiv afvikling og gik videre til naeste
punkt pa dagsordenen.

B. Valg af stemmeudvalg.

Tina foreslog £resmedlem Erling Johansen (HGVS) og Line Poulsen Aarhus AK.
som stemmetzellere. De accepterede og blev valgt uden modkandidater.

C. Bestyrelsen aflaegger beretning.

DVF's formand Tina Facius fortalte, at det i beretningen var sveert at komme
uden om de flotte sportslige resultater, danske vaegtlgftere havde bedrevet |

2023;17 medaljer ud af 19 deltagere ved NM Ung/Jun., sglv ved EM UT5, fgrste
pige der stgdtelO0 kg. samt mange flere flotte resultater. Tina havde naturligvis



lyst at fremhaeve de 2 sglvmedaljer ved EM Senior, men det ma vente til naeste
ar, da de var vundet i 2024. | stedet glaedede hun sig sluttelig over de
imponerende 12 medaljer, der var vundet ved NM Senior i 2023 og de 2
niendepladser ved VM senior 2023!

Tina maerkede, at der pt. er en stor interesse for veegtlgftning, og hun var glad
for den indtaegt til landsholdslgfterne salget af opbaknings-T-shirten op til EM
Senior 2023 havde givet. Det store salg tog hun som indtaegt for en stor
opbakning, ligesom det store tilskuertal til DM Hold finalen ifm. DM Ugen ogsa
havde imponeret hende.

| 2023 var der kommet nye staevnebestemmelser. Her er der bl.a. arbejdet pa at
gare hgjne kvaliteten pa den sportslige oplevelse. Hun glaedede sig over at DVF
havde besluttet at ggre DM Senior og DM Hold til en stor begivenhed, der ikke
ngdvendigvis skulle Igbe rundt gkonomisk, men i stedet vaere en fest for
deltagere, officials og tilskuere. Tina mente, at dette var lykkedes om end der
maske fremover skal ses pa stgrrelsen af DM Senior.

Tina var stolt over at fa etableret "Styrke pa skemaet” gennem stgtte fra DIF's
initiativpulje. Denne stgtte samt et tilskud fra Eleiko har gjort det muligt at
ansaette Thomas Holdersen som landsholdskoordinator ved siden af hans
projektstilling i "Styrke pa skemaet”.

Tina mindedes, at bestyrelsen for et par ar siden havde defineret flere punkter,
den ville kendes p3a; ambitizse og handlekraftige, troveerdige og uafhaengige,
anerkendende og imgdekommende, omkostningsbeviste og effektive samt
kommunikerende og samarbejdende. Hun fortalte, at for at leve op til dette har
det veeret ngdvendigt at foretage modige og til tider svaere beslutninger. En af
dem har veeret tilpasningen af medarbejderstaben. Det havde dog veeret
ngdvendigt for at trimme DVF's gkonomi og for at fa et bedre overblik over
arbejdsgangene for en bedre fordeling af opgaverne. Dette har ogsa betydet at
bestyrelsen pt. er en hel del inde over driften for at skabe sig det ngdvendige
overblik. Det er ikke optimalt og skal ikke vaere sadan fremover men
forndbentlig kan det sikre at DVF's Ignkroner bliver brugt bedst muligt.

Tina sluttede af med at det var vigtigt for bestyrelsen, at der er trivsel i DVF. Lige
fra det det enkelte medlem i klubberne til de frivillige og bestyrelsen. Der var
foretaget en trivselsundersggelse iblandt landsholdslgfterne, der viste god
tilfredshed og den enkelte sag, der var fremkommet det forgange ar var lgst
korrekt ifglge Danmarks ldraetsforbund (DIF). Bestyrelsen har derfor fuld tillid til
de frivillige omkring - og kulturen pa - landsholdet.

Anders Bendix Nielsen (IK 99) tog ordet og havde lidt forskelligt pa hjertet. Han
huskede fra sin egen tid i bestyrelsen det traelse i at folk kom til arsmgdet for at
brokke sig. Han synes derfor han ville starte med det positive. Han roste saledes



de initiativer, bestyrelsen havde taget de sidste par ar og fandt, at de kom i mal
med langt de fleste. Han kunne godt se en sammenhaeng mellem de flotte
sportslige resultater og det gode arbejde fra bestyrelsen side.

Anders fandt dog at de nye staevnebestemmelser var blevet kommunikeret
darligt ud og han habede at man ville forbedre dette. Han problematiserede
0gs3, at det ikke ifm. DM Senior laengere var muligt at ga en veegtklasse op ved
indvejningen. Som landstraener var han ogsa bekymret for de sma lette piger
der med denne tolkning skulle holde sin vaegtklasse, hvilket han fandt var et
uheldigt signal.

Dirigenten fortalte, at som bestyrelsen kunne man ga tilbage og se pa de
bgrnesygdomme de nye bestemmelser matte indeholde, hvilket hun
opfordrede bestyrelsen til at ggre. En ting er hvad ser godt ud pa papiret; en
anden ting er hvordan det fungere i praksis.

Ogsa David Havmand (IK 99) opfordrede bestyrelsen ogsa til ga
staeevnebestemmelserne igennem for eventuelle revideringer.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) var glad for de nye staevnebestemmelser.
Hun fandt, at de indeholdt en god beskrivelse og liste over, hvad der skal til for
at afholde et staevne.

Gordon Lund (AK Gotha) opfordrede til, at kvalifikationskravene til DM Senior
blev hgjnet. Som det er nu, bliver staevnet et meget stort staevne med mange
deltagere.

Tina Facius svarede herefter pa den sandwich af ros ris og ros
repraesentantskabet havde tilkendegivet. Hun fortalte, at bestyrelsen var
opmaerksom pa flere af de problematikker, der var kommet frem, og hun var
glad for at kunne udvikle bestyrelsens samarbejde pa baggrund af de input, der
var kommet frem. Hun hgrte i hvert fald, hvad der blev sagt.

| forhold til kvalifikationskravene til DM Senior er det allerede planen at
gennemga dem for at se om det er relevant med et staevne med over 140
deltagere.

Dirigenten gennemfgrte herefter afstemning og repraesentantskabet godkendt
bestyrelsens beretning enstemmigt.

D. Bestyrelsen aflaegger regnskab for det senest afsluttede regnskabsar og
fremlaegger aktuel balance.

Tina Facius tog udgangspunkt i den fremsendte arsrapport, der viste et lidt
stgrre underskud end budgetteret. Hun var klar over, at man ved sidste
arsmgde havde lovet at holde budgettet, men en raekke uforudsete udgifter har



gjort det sveert. Bestyrelsen syntes dog, at resultatet var tilfredsstillende under
de givhe omstaendigheder.

Tina gennemgik den stgrre fokus pa indtaegtssiden de havde haft, og glaedede
sig over den fremgang dette havde vist. Hun naevnte et stgrre tilskud fra DIF,
flere kontingentindtaegter og gget indtaegt pa staevnedeltagelse samt en
indtaegt pa den nye treeneruddannelse.

Endelig kunne Tina fortaelle, at DVF i 2023 havde indgaet samarbejde med
Idraettens Kompetence Center (IKC) om et nyt regnskabssystem. Der havde
veeret nogle bump pa vejen for at fa det op at kgre optimalt, og bade IKC og vi
skal gennemga en tilpasning. Hun var dog glad for den stgrre indsigt i regnskab
0g arbejdsgange samarbejdet havde givet bestyrelsen.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) spurgte til den mellemregning med DIF der
fremgik af regnskabet, og det store forbrug formanden havde haft i 2023. Hvad
var grunden til dette?

Frank Petersen (AK Atlas) spurgte til hvor mange klubber der havde betalt
kontingent i 2023.

Tina Facius svarede, at mellemregningen var et belgb DVF havde til gode fra
DIF ved afslutningen af regnskabsaret. De store omkostninger pa
formandskabet bundede bl.a. i kgrsel og overnatninger ifm. mgder med DIF, |
bestyrelsen og netvaerksgrupper. Disse mgder havde saledes i gennemsnit
betydet 2 arbejdsdage om maneden i 2023. Tina hdbede at belgbet kunne
reduceres, nar de nye arbejdsgange i DVF var fuldt pa plads.

| forhold til kontingentet havde hun ikke tallet med sig, men lovede Frank
Petersen at hun selv eller DVF's forretningsfgrer ville vende tilbage med svar
bagefter.

E. Planer for DVF praesenteres.

Tina Facius startede med at praesentere DVF's medlemstal. Ud fra tallene kunne
det ses at i aldersgruppen 19- 39 ar halter DVF bagud trods en lille fremmgang
totalt. Tina fandt det vigtigt at finde en vej til at ggre os interessante for denne
aldersgruppe.

Tina fortalte ogsa, at bestyrelsen var i gang med at udarbejde nyt koncept
omkring landsholdet. Processen er i den indledende fase og svarene fra
trivselsundersggelsen vil indga i arbejdet som landsholdskoordinator Thomas
Holdersen er i gang med.

Tina preesenterede ogsa Karina Vestermark Jensen, der hen over vinteren og
foraret har vaeret i praktik i DVF. Karina er nu tilknyttet DVF for at opjustere



vores kommunikation og praesentation til eksterne interessenter. Tina var
utroligt glad for den nye opmaerksomhed dette allerede havde givet og som
bl.a. har medfgrt flere henvendelser vedr. gkonomiske partnerskaber med
henblik pa en eventuel sponsering. Karina er indtil videre tilknyttet DVF til pa
den anden side af sommerferien.

Tina fortalte, at bestyrelsen var meget opsat pa i 2024 at fa igangsat virtuelle
klubudviklingsforlgb i form af relevante webinarer, som forhabentlig kan give
veerdi ude i klubberne. Webinarerne er frivillige at deltage i, men hun habede,
at muligheden for at deltage uden at skulle kgre land og rige rundt, ville fa
mange til at deltage.

Endelig fortalte Tina, at de nye staevnebestemmelser nu havde vaeret | funktion
i neesten et ar. Bestyrelsen havde taget erfaringer med de nye bestemmelser til
sig og Vville efter seesonen evaluere dem for at tilrette eventuelle
uhensigtsmaessige konsekvenser. | den forbindelse indbgd hun til, at
interesserede meldte sig til en arbejdsgruppe der kunne vaere med til at give
bestyrelsen konstruktivt feed back til en eventuel revidering. Hun forestillede
sig en arbejdsgruppe pa fire til fem interesserede.

Til sidst glaedede Tina sig til at komme i gang med arbejdet pa at udarbejde
den nye strategispor, der skal veere grundlaget for samarbejdet med DIF i 2026
til 2029.

Der var ingen spgrgsmal.

F. Bestyrelsen praesenterer budgetforslag.

Tina henviste til det udsendte budget, der for 2024 viste et overskud pa ca.
120.000,- kr. Dette skal bl.a. opnas via reducerede Isnomkostninger.

Bestyrelsen var glad for resultatet, som gerne skulle give en god grobund for
den fremtidige udvikling af dansk vaegtlgftning og en prioritering af det
sportslige. | resultatet var ogsa indregnet relevante kurser til formanden og/eller
bestyrelsen samt en godtggrelse for det frivillige arbejde, medlemmerne
laegger i bestyrelsen.

Tina kunne sluttelig forteelle, at DVF havde modtaget lige under 100.000,- kr. fra
DIF i diversitetstgtte. Pengene var ikke budgetteret, hvorfor de lagde en god
bund for at opna et positivt resultat for regnskabet for 2024.

Gordon Lund (AK Gotha) var helt pa det rene med at bestyrelsen og formanden
modtager en godtggrelse for deres arbejde i bestyrelsen. Han fandt det helt
naturligt med den indsats han oplevede, der blev lagt her.



Laerke Christensen (AK Heros) spurgte til de indteegter pa staevnerne, der var
budgetteret med. Hun var glad for at DVF tjente pa staevnerne, men fandt det
uheldigt, at klubberne taber penge for at afholde samme.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) spurgte til de samlinger for landshold, der
fremgik af budgettet. Hun manglede i den forbindelse, at der her ogsa blev
tilgodeset masters lgftere.

Ogsa det afsatte belgb til klubbesgg ville Gitte gerne hgre mere om.

Anders Bendix Nielsen (IK 99) spurgte til bestyrelsens forslag til kontingentsats,
ligesom han gerne ville hgre, om der var besluttet hvad eventuelle
sponsormidler skulle bruges pa.

Tim Kring (Alfa Omega Vaegtlgftning) var enig med Laerke Christensen i, at det
var en omkostning for klubberne at afholde staevner. Alfa Omega Vaegtlgftning
har af den grund valgt ikke at afholde staevner for DVF.

Ronni Baerentsen (AK Jyden) spurgte til, om klubberne modtog penge for at
afholde staevner.

Tina Facius svarede med et stort ja! Bestyrelsen kommer til at se pa fordeling af
indtaegterne. Hun fandt, at det skal veere rentabelt for klubberne at afvikle
steevner.

Vedr. gnsket om samlinger for masters Igftere papegede hun, at bestyrelsen
lgbende har opfordret flere masters Igftere til at melde sig til bestyrelsen for her
at fa de input i planleegningen af DVF's virke.

Angaende det belgb, der var sat af til klubbesgg, er det en sikkerhed for, at der
er sat midler af til, hvis der er behov for at tale direkte med klubber f.eks. ifm.
klubudvikling.

Vedrgrende eventuelle sponsorpenge er det naturligt at inddrage sponsoren i
beslutningen om, hvor en eventuel tildeling skulle allokeres. Det var ikke alene

op til DVF's bestyrelse at beslutte dette.

Angaende forslag til kontingent ville det vaere det naeste punkt pa
dagsordenen.

Budgettet blev herefter taget til efterretning af repraesentantskabet.



G. Vedtagelse af kontingent for 2025.

Som start af punktet pointerede dirigenten at der var en slafejl i den udsendte
dagsorden, hvor der ved punktet stod 2024. Hun fastslog, at beslutningen
omfattede 2025 og ikke 2024.

Ved arsmgdet 2023 blev bestyrelsen opfordret til ved arsmgde 2024 at komme
med et forslag til differentieret kontingent. Pa den baggrund praesenterede
Karina Hauge (DVF's bestyrelse) et forslag, der var udarbejdet sammen med
David Havmand (IK 99) og DVF's forretningsfgrer.

Karina gennemgik forslaget, der ville betyde en differentieret kontingentsats ud
fra antallet af aktive Igftere aret fgr. Jo feerre enkeltmedlemmer, der deltagere i
staevner jo lavere kontingent. Satsen ville veere fra kr. 500,- til kr. 2.500,-. | forhold
til de realiserede kontingent indtaegter for 2023, ville en sddan ordning have
medfgrt et tab af indtaegt pa kr. 7.000,-.

Anders Bendix Nielsen (IK 99) fastslog at som repraesentant for klub, der bade
afholder mange staevner og har mange deltagere ved andre staevner kunne
han konstatere, at de med denne model blev straffet. Han var dog glad for den
hgjere kontingentsats ift. den indtaegt, det giver DVF

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) spurgte til, hvad der mentes med aktive
lgftere

Karina Hauge svarede Gitte, at der med aktive lgftere mentes Igftere fra en
given klub der havde deltaget i et staevne opfgrt i VL-stat. Det var saledes
uafhaengigt af, hvor mange staevner den enkelte Igfter havde deltaget i.

Erling Johansen (HGVS/&resmedlem) spurgte til, omm man i sine overvejelser
havde haft for gje at de store klubber koster mange penge i den kollektive
forsikring.

David Havmand (IK 99) var enig med Anders Bendix Nielsen og fastslog, at selv
om han selv havde indgaet i arbejdsgruppen bag forslaget, var han ikke fortaler
for forslaget, da det formentlig vil betyde en nedgang i kontingentindtaegter.
Han sa hellere, at man beholdt den fastlagte kontingentsat for alle.

Pouline Gringer (Ringsted Vaegtlgftning) spurgte til, hvilken data der 13 til grund
for forslaget.

Karina Hauge svarede Pouline, at data var trukket ud fra VL-stat og DIF's
medlemsdatabase over vores klubber.

Anders Bendix Nielsen (IK 99) var lidt forvirret om, hvorvidt bestyrelsen stod bag
forslaget eller hellere s den nuveerende flade kontingentsats bevaret?



Tina Facius svarede Anders og David, at forslaget var lagt frem for at
imgdekomme det gnske om et forslag til differentieret kontingent, der var
fremkommet ved DVF's arsmgde 2023. Bestyrelsen sa helst selv, at den
nuvaerende model blev bevaret af bade gkonomiske og administrative grunde.

Tina svarede Erling Johansen, at de store klubber stadig generer et stort tilskud
til DVF. Ogsa hgjere end den udgift de oppebaeerer via den forsikringspraemie
DVF skal betale pr. medlem.

Gordon Lund (AK Gotha) spurgte til, omm man har undersggt, om det vil veere et
problem at fa de store motionistklubber til at betale den hgjere kontingentsats?

Tina Facius svarede Gordon, at man ikke forudsa noget problem ud fra de
tilbagemeldinger man havde faet fra flere af dem.

Dirigenten tog herefter ordet og fastslog, at bestyrelsen med forslaget havde
levet op til de gnsker, der var fremkommet pa DVF's Arsmgde 2023. Hun ville
derfor saette forslaget til afstemning, og pointerede, at hvis ikke forslaget blev
vedtaget ville DVF fortsaette med den nuvaerende kontingentsats for alle
klubber.

Der var 1 stemme for forslaget, 18 i mod og 2 blanke stemmer.
Kontingent blev sdledes fastsat til kr. 1.700,-.

H. Indkomne forslag.

Forslag 1)

Dirigenten praesenterede aendringsforslaget til DVF's vedtaegter, der udvidede
muligheden for at afvikle DVF's Arsmgde til arets fgrste 5 maneder i stedet for
kun at kunne afholdes i april eller maj maned.

Ronni Baerentsen ville gerne hgre om bestyrelsens begrundelse for forslaget.

Tina Facius svarede at det er sveert at finde ledige weekender i april og maj da
der ligger mange aktiviteter for DVF her. Dette var ikLo<e optimalt i forhold til at
give sa mange som muligt mulighed for at deltage i Arsmgderne.

Dirigenten satte herefter forslaget til afstemning, der blev vedtaget
enstemmigt.

Mgdet blev herefter pauseret og inden forsamlingen gik til frokost uddelte Tina
Facius "Knud Jensens mindestatuette” til Pouline Gringer. Pouline modtog
prisen under stdende bifald.



Tina fortsatte med at udnaevne det 20 — og farste kvindelige — aeresmedlem af
DVF. Det var Yvonne Meier, som modtog haederen via en online forbindelse
under staende bifald.

Tina sluttede af med at overraekke en buket blomster til Tina Beiter for hendes
flotte indsats i EWF og for den haederspris hun har modtaget her; EWF Gold
Star. Ogsa Tina fik bifald for haederen.

Efter frokost - og inden man gik videre med dagsordenen - praesenterede Tina
Facius processen frem mod udarbejdelsen af den aftale om strategispor for
2026-2029 som DVF skal indga med DIF. Hun forklarede bl.a., at DVF skal
aflevere overordnet beskrivelse af spor og analyse allerede i september 2024.
Bestyrelsen ville pa den baggrund gerne have input fra repraesentantskabet.
Hun bad derfor om, at man tog 20 minutter til ved hvert bord at diskutere de 4
spgrgsmal, der var lagt frem og komme med svar og input.

Efter gruppearbejdet spurgte Tina Facius om holdningen til afviklingen af
sadant gruppearbejde ifm. Arsmgderne. Er det relevant?

Der var en generel stor tilfredshed fra repraesentantskabets side med at blive
inddraget i visionerne for det fremtidige arbejde for DVF.

Ronni Baerentsen (AK Jyden) var ogsa glad for gruppearbejdet, men fandt, at
det bgr breddes endnu mere ud.

Dirigenten var enig, men fandt, at det bgr veere et fysisk fremmmgde for sddanne
gruppearbejder og debatter.

Karina Vestermark Jensen (DVF) praesenterede sig selv og de opgaver, hun var
sat til ifm. sin praktik i DVF. Hun var sat til at udarbejde ny hjemmeside og
udarbejde en kommunikationsstrategi for DVF. Hun var derfor glad for at kunne
sige at DVF nu er aktiv pa Facebook, Linkedin og Instagram.

Hun var ogsa glad for, at DVF's hjemmeside nu er blevet redesignet og
tilgeengelig fra i dag.

Leerke Christensen (AK Heros) var meget glad for Karinas arbejde. Hun spurgte
til, at Karinas praktikperiode nu er afsluttet; "men du star her jo nu?".

Tina Facius svarede, at Karina efter sin praktikperiode er ansat pa honorarbasis
hen over sommeren. Sa Tina glaedede sig over, at Karina vil arbejde videre med
DVF's profilering og markedsfgring fremover.



Christian Forslund (AK Thor) var glad for, at der er udarbejdet en
kommunikationsstrategi. Han havde tit manglet referater fra internationale
staevner, og habede, at dette ville indga som et fremtidigt tiltag.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) var meget glad for alle de videoer der er
lavet til de sociale platforme fra bl.a. EM Senior. Hun fandt, at det var godt at
hgre om Igfterens egen oplevelse af egen praestation.

Gordon Lund (AK Gotha) spurgte til Karinas oplevelse af DVF som en, der kom
ude fra.

Karina fortalte, at hun tidligere har veeret ansat i GymDanmark, og derfor ikke
var helt ubekendt med forbundsarbejdet og kulturen i specialforbund under
DIF.

Tina Facius fortalte, at Karinas arbejde udfyldte et tomrum, der var et af
bestyrelsens ansvarsomrader og, at man fra bestyrelsens side, var meget glad
for Karinas indsats.

Thomas Holdersen (DVF) praesenterede sig selv og projektet "Styrke pa
skemaet” som han er ansat for at gennemfgre. Projektet er et samarbejde med
GymDanmark, der star for den funktionelle Fitness del og det gennemfgres
med gkonomi fra DIF's initiativpulje.

Malet er at eendre fokus pa styrketraening for bgrn og unge og imgdega
fordomme om at det skulle vaere skadeligt/farligt for bgrn og unge at lave
styrketraening. Faktisk er det sundhedsstyrelsen seneste anbefalinger at det er
sundt st styrketraene.

Thomas fortalte, at det undervisningsmateriale, der skal ud til skolerne i
gjeblikket er under udarbejdelse.

Thomas sluttede med, at det var hans hab, at det materiale, der udarbejdes
fremadrettet kan bruges af foreninger rundt omkring i landet for nemmere at
kunne etablere samarbejde med den lokale skole.

Leerke Christensen (AK Heros) var glad for, at der kan udarbejdes skabeloner og
materialer til et samarbejde med den lokale skole. Det var et omrade AK Heros
har veeret meget fokuseret pa.

Thomas fortalte, at vi med projektet gnsker at udfylde et hul i skolernes
portefglje om styrketraening. Han var i den forbindelse ked af, at idraet ikke
laengere fra 2025 er et afgangsprgvefag da det kan medfgre en nedprioritering
af faget.
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Leerke Christensen (AK Heros) var af den overbevisning, at Fredericia kommune
meget gerne vil samarbejde om et sadant projekt.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) efterlyste et dokument eller folder, der
kunne afkraefte fordommene om vaegtlgftning for bgrn og unge.

Erling Johansen (HGVS/&Aresmedlem) fortalte, at han har vaeret idraetslaerer og
ofte har lavet styrketraening med bgrnene. Han fandt det i den forbindelse
vigtigt med kommunikation med foraeldrene for at afkraefte eventuelle
fordomme. Hans oplevelse var, at bade bgrn og foraeldre bliver glade for den
stgrre kropsbevidsthed traeningen giver.

David Havmand (IK 99) fandt, at der ifm. skolesamarbejder bgr veere
opmaerksomhed pa at klubberne er parate til at modtage et stgrre influks af
bgrn, da det vil kraeve starre frivillig ressourcer end der maske til daglig findes i
klubben.

. Valg.

Bestyrelsen:

Formand for 2 ar: Tina Facius valgt uden modkandidat.

Naestformand for 2 ar: Michael Buth valgt uden modkandidat.
Bestyrelsesmedlem for 2 ar: Thor Wowk larsen valgt uden modkandidat.

Appeludvalg:
Formand for 2 ar: Cecilie De Claville Christensen valgt uden modkandidat.
Suppleant for 2 ar: Allan Carlsen valgt uden modkandidat.

Regnskab og revision:
Intern revisor for 2 ar: Benny @sterbye valgt uden modkandidat.
Ernest & Young valgt som ekstern revisor for 1 ar.

J. Eventuelt.

Dirigenten fortalte, at nu var den formelle del af mgdet afsluttet, hvorfor
repraesentantskabet ikke laengere var beslutningsdygtigt. Hun gav herefter
ordet frit.

Leerke Christensen (AK Heros) tog som den fgrste ordet, og opfordrede

bestyrelsen til et genbesgge staevnebestemmelserne. Hun fandt ikke, at det var
en god regel man kun kan stille op til DM Junior fra det 15. ar.
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David Havmand (IK 99) var enig og problematiserede ogsa at man som
ungdomslgfter ikke kan szette seniorrekorder. Det kan man til de Nordiske
Ungdom og Junior mesterskaber. Han mente ikke at det hang sammen, og
opfordrede bestyrelsen til ogsa at aendre dette.

Tina Facius noterede sig betragtningerne og lovede, at bestyrelsen ville tage
dem med i det videre arbejde. Hun fortalte at bestyrelsen selvfglgelig er
ansvarlig, men maske ikke har veeret fuldt involveret i udarbejdelsen af
steevnebestemmelserne.

David Havmand (IK 99) var ikke ude pa at haenge nogen ud, men han fandt, at
der ved sadanne arbejder skulle vaere en mere direkte dialog mellem alle
interessenter.

Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) fandt at det var aergerligt at nogen tilmeldte
til B-DM virkede til at vaere meget bedre end nybegyndere.

Rene Madsen (DVF's bestyrelse) pointerede at B-DM ikke — som for en del ar
siden - er et mesterskab for begyndere men derimod et B-DM. Et mesterskab
for Igftere, der maske ikke kan ggre sig geeldende ved DM Senior.

Ronni Baerentsen (AK Jyden) var enig i at staeevnebestemmelserne bgr
genbesgges. Han fandt, at der var formuleringer, der var snorklede, og han
stillede sig til radighed for en arbejdsgruppe med henblik pa at kigge pa en
omformulering af bestemmelserne.

Mere konkret gnskede Ronni, at man skulle genoptage at uddele prisen som
arets treener.

Anders Bendix Nielsen (IK 99) pointerede, at B-DM netop ikke var for begyndere
og fortalte, at man godt kan komme ind til et B DM og Igfte tungt selvom det er
fgrste steevne man deltager i. Det sker f.eks. nar nye lgftere kommer fra Crossfit
og deltager i staevne for fgrste gang. Han fandt niveauet til disse staevner god
og efterlyste i stedet, at der maske blev lagt stgrre vaegt pa lokale og mindre
steevner for nybegyndere.

David Havmand (IK 99) var ogsa tilfreds med niveauet til B-DM. Han fandt det
godt, at der var sa mange deltagere. David fandt at man skulle kigge pa vores
nabolande med flere lokale klubstaevner med kun 1 dommer og sa lade
resultaterne tzelle flere steder i forhold til kvalifikation.

David mente i samme moment, at der ikke burde vaere begraensninger pa
deltagerantal til DM Senior.

David var enig med Ronni Baerentsen og fandt, at man fra DVF's side skulle
anerkende de frivilliges indsatser ved at laegge mere veegt pa at uddele div.
haedersbevisninger.
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Gitte Buchmann-Mgller (AK Heros) mente at der burde veere staevner for kun
begyndere. Et staevne, der kunne forberede Igfteren pa oplevelsen af at komme
ud pa platformen og praestere foran et publikum.

Pouline Gringer (Ringsted Vaegtlgftning) kunne godt forsta indtrykket af at et
B-DM ikke var et begynder staevne. Hun var glad for den stgrre elite der er
kommet i DVF de sidste mange ar, men efterlyste staevner, hvor det mere
handlede om faellesskabsfglelsen sa nye lgfter kunne fa en tryg og sikker vej til
andre staevner.

Pouline var enig i, at det vil veere godt hvis der kunne afvikles flere kat. 3
steevner, hvor nye lgftere kan fa en staevneoplevelse i trygge rammer.

Gordon Lund (AK Gotha) fortalte, at de havde haft begynder med til B-DM, der
ikke havde syntes, at det havde vaeret en god oplevelse. Gordon advokerede for,
at man bgr overveje at genindfgre et begynder DM.

Tina Facius tog imod alle synspunkter og sagde, at man ville tage dem med
hjem i det videre bestyrelsesarbejde. Som allerede sagt var der jo en proces i
gang med at genbesgge steevnebestemmelserne for at se pa en eventuel
revidering.

Hun opfordrede slutteligt klubberne til at afholde lokale staevner for at give
lgfterne tryghed i at deltage ved staevner.

David Havmand (IK 99) tog som den sidste ordet og opfordrede til, at man fra
DVF's side sa pa muligheden for at give medaljer — herunder DIF-medaljer - til
traenere ved DM.

Dirigenten takkede herefter forsamlingen for god ro og orden og lod mgdets

eldste seresmedlem Erling Johansen lukke mgdet med et trefoldigt leve for
DVF.
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